
                      JÍDELNÍČEK OD  13.1. – 17.1.2025 
 
Obsažené alergeny jsou vyznačeny číslem vedle jednotlivých pokrmů. Seznam  
alergenů je k nahlédnutí v šatnách.  
 
 

Pondělí: Medová kolečka, mléko, ovoce, čaj švestka            (1a,1d,1c,7) 

       Polévka brokolicová                                                        (1a,7) 

       Vepřové po provensálsku (protlak,smetana,koření), kuskus,nápoj  (1a,7) 

       Cereální rohlík, sardinková pomazánka, čaj           (1a,1b,1c,6,4,7) 

 
Úterý:    Chléb, vajíčková pomazánka, zelenina, čaj, mléko    (1a,1b,3,7) 

              Polévka zeleninový vývar s těstovinou                            (1,9) 

                  Pečené kuře na másle s dýní,brambory,salát, nápoj                 (7) 

                       Houska se šunkou, čaj lesní směs                             (1a,1b,1c,7) 

                 
Středa:   Jáhlová kaše se skořicí, ovoce, čaj lípa                           (1a,7) 

                     Polévka jemná vločková                                                 (1,7,9) 

                     Mexický guláš se sýrem, hrášková rýže, nápoj malina     (1,7) 

                     Rohlík, tvarohová pomazánka s pažitkou, čaj          (1a,1b,1c,7) 
 

Čtvrtek: Raženka, pomazánka z pečené zeleniny, čaj           (1a,1b,1c,7,9) 

                Polévka gulášová                                                              (1,7) 

              Zapečené těstoviny s uzeným masem, okurkový salát      (1,3) 

              Chléb, bylinkové máslo, mléko, čaj                             (1a,1b,7) 

 
Pátek:   Maková buchta, kakao, ovoce, čaj s citrónem           (1a,3,13,7,6)    

         Polévka s játrovou zavářkou                                            (1,7,9) 

       Krůtí plátek na přírodno, farmářské brambory, česnek.dip,nápoj   (7) 

              Rohlík graham, tavený sýr, čaj                                       (1a,1c,7) 
               
 
 
Vlažný čaj a pitná voda jsou k dispozici během celého dne. 
Na přání dítěte může být mléčný nápoj nahrazen čajem. 
Změna v jídelníčku vyhrazena. Připravená jídla jsou určena k okamžité spotřebě. 


