
JÍDELNÍČEK OD 9.12.-13.12.2024 
Obsažené alergeny jsou vyznačeny číslem vedle jednotlivých pokrmů. 
Seznam alergenů je k nahlédnutí v šatnách.  

 

Pondělí:  Müsli, mléko, ovoce, čaj ostružina                            (1a,6,7,1d,8) 

                Polévka z červené čočky                                                  (1a,7) 

                          Kuřecí nudličky na kari, rýže, nápoj lesní plody             (1a,7) 

                Cereální rohlík, avokádová pomazánka, čaj          (1a,1b,1c,7,6,1d) 
 

Úterý:     Chléb, masová pomazánka, zelenina, čaj jahoda          (1a,1b,7,10) 

                       Polévka bramboračka                                                     (1a,7,9) 

                    Krupicová kaše se skořicí a kakaem, nápoj broskev        (1a,7) 

               Houska s plátkovým sýrem, čaj                                  (1a,1b,1c,7)  
 

Středa:   Raženka, vajíčková pomazánka, zelenina,  čaj višeň    (1a,1b,3,7) 

               Polévka slepičí vývar s hvězdičkami                             (1a,3,7,9) 

               Pečená sekaná, brambory, salát, nápoj hrozen           (1a,3,1b,1c,7) 

               Rohlík, pomazánkové máslo, mléko, čaj                    (1a,1b,1c,7) 

 
Čtvrtek:  Chléb, pomazánka tutti-frutti, černý čaj s citrónem    (1a,3,1b,7) 

                   Polévka rajská s těstovinou                                               (1a,7) 

                  Tarhoňové rizoto s kuř.masem, okurka, sýr, nápoj           (1a,7) 

               Slunečnicový chléb, Lučina s pažitkou, mléko,čaj  (1a,1b,1c,1d,7) 
 
 

Pátek:   Perník, bílá káva, ovoce, čaj rakytník                                (1a,3,7) 

 Polévka pohanková                                                           (1a,7,9)          

 Vepřová kotleta na žampiónech, těstoviny, nápoj malina    (1a,7)     
 Raženka cereální, šunková pěna,  čaj                            (1a,1b,1c,7,1d,11,6) 

 
 

Vlažný čaj a pitná voda jsou k dispozici během celého dne. 
Změna v jídelníčku vyhrazena. Mléčný nápoj může být na přání dítěte vyměněn za 
čaj. Připravená jídla jsou určena k okamžité spotřebě. 
Odpolední svačiny jsou připravovány ke spotřebě do 15.00 hod. 


